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2.2. Nombre del encuentro: Buen Trato y Sana Convivencia entre las personas mayores

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Alexandra Rondén Lépez

3.1. OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de la una buena convivencia teniendo en cuenta los valores infundados en casa, desde la nifiez,

donde se deben salvaguardar el amor, el respeto como principales componentes de interaccién entre las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar conciencia sobre el respeto y honestidad que debe existir entre las personas mayores

Promover los valores que se deben resaltar como participante de la familia Comunidad Corazon Inmaculado de Maria

Fomentar en todos los participantes la aplicacién de valores como: el amor, el respeto, la honestidad, la lealtad, el compafierismo, entre otros para una

sana convivencia.

3.3. METODOLOGIA

Sesion 1: 23/01/2023: Se da inicio a la actividad con la organizacion del espacio y la convocatoria de las personas mayores para que se vinculen

a la charla, se alista el material y posterior a esto se explica el objetivo, tema a tratar y la metodologia que se va a emplear.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Sesion 1: 23/01/2023: Siendo las 2:30pm se da inicio con el desarrollo de la actividad donde se explica acerca de la importancia de los

valores infundidos desdes nuestros hogares cuando eramos nifios y la importancia que deben tener en nuestro diario vivir, haciendo enfasis en que

las personas mayores con las que conviven actualmente son su familia, "con errores y virtudes debemos aceptanos y respetarnos los unos con

los otros", de forma ludica por medio de ejemplos empezamos a nombrar valores como: el amor, el respeto, la honestidad, la amistad, el compafieris-

mo, la lealtad, entre otros... Cada persona mayor participante refiere con sus propias palabras la definicién y como lo aplica en su diario vivir, con

sus compaiieros, se hacen ejemplos, con ayuda del Psicologo se hace reflexion sobre el respeto que deben tener los hombres con las mujeres,

CENTRAL

las cuales se deben respetar, no se deben maltratar, ni tocar de manera obsena, se hace reflexion sobre no coger las cosas ajenas, ni el mal

3.3.2. MOMENTO

vocabulario entre ellos. Luego de manera ludica jugamos a Conviviendo en Familia por medio de juego de parejas, se dan instrucciones claras,

se les explica la dinam’ica donde deben hacer grupos de dos o tres, segtn la indicacién de lider del juego, mencionando casa, apartamento,

condominio, hogar, con el fin de afianzar vinculos, evitar la monotonia y fortalecer relaciones entre las personas mayores.

Sesion 1: 23/01/2023: Al finalizar la socializacién se evidencian vinculos afectivos entre compafieros,
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3.4 RECURSOS

RECURSOS MATERIALES

RECURSOS HUMANOS

Televisor

Enfermeria

Videos

Presentacion

Mesas

Sillas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante la actividad participaron 45 personas

mayores en la chalar y en la dinamica 15.

En constancia firman Igs siguientes personas gomo evidems(a de la actividad realizada
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Alexandra Rondén Lépez - Enfermera Jefe \

Fecha de evaluacién del encuentro: 23/01/2023

Nombre del profesional que evallia: Alexandra Rondén Lopez
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